王老师：
　　　您好！
１．我发的培训内容每个单项大约须三至四小时。
２．学员在课上就能初步掌握，但是如须熟练掌握，那一般连教授共须要一天时间。
３．风筝材料太复杂，操作有困难，建议不要作为培训内容。中国结、国画、书法单项培训时间和剪纸等相同。
                                                                                                       
                                                                             陈嵘


第一课    剪纸

主讲人：江苏省苏州中学  陈嵘

剪纸是中国流行最广的民间艺术之一,中国人在西汉时代发明造纸,剪纸艺术也很快在民众之中产生。现在,剪纸更多地是用于装饰和观赏。如节日窗花、喜庆图案、彩灯装饰、刺绣花样等。

一、工具与材料：

剪刀：头细而尖的剪刀

刻刀：单面刀片、美工刀等

纸张：纸质要薄而坚韧，可用大红毛边纸，单层的生宣纸，也可用蜡光纸或其它薄型纸。

垫纸：厚的纸板，三夹纸、蜡盘、玻璃

二、折叠剪纸图案

  1、单独对称图案

把一张纸对折起来，然后画纹样，剪去不要的部分，展开即成。剪时需要注意的是画图要紧靠对折线，以免剪好后图形分开。

图例：蝴蝶、小鸟、鸳鸯等。

  2、三角花图案

将正方形的纸对折，以折边的中心点为顶点，把纸面分成顶角为60°的三部分，然后画纹样，剪去不要的部分，展开即成。

图例：青蛙齐跳

  3、四角花图案

将正方形纸上下对折，再对折，然后画出纹样，剪去不要的部分，展开即成。

图例：天鹅和倒影、四角花民间纹样

4、五角花图案

    将正方形的纸对折成长方形，将上边1/3处与下边中点连线，沿此线斜折，再按画线对折，最后将左下角向后折，折成均等的五等分，绘上图案剪，即可剪成五角星或五角花图案。

图例：五角民族花图案

在三折、四折、五折剪法的基础上，分别再折叠一次，剪出来的就是六角、八角、十角花。

5、团花

    选择薄而大的纸，多次对折，然后在其中一面绘制纹样，图案的花纹要疏密得当，线条要粗细搭配，处处相连。然后先剪好内部的花纹，再剪外部花纹，小心展开就完成了一幅团花的图案。

例：大团花

6、二方连续图案

    将长方形条纸左右重复折叠，在一面画上一个或半个单独纹样，剪去不要的部分，展开即成。

图例：小猴寿桃，鱼，民间装饰花边

7、四方连续图案

    将正方形纸反复对折，在“一面”上画上单独纹样剪去不要的部分，展开即成。

图例：向阳花、民间花布图案

8、吉祥文字的剪法

“双喜”的剪法  图例：吉庆喜字

“寿”字的剪法  图例：寿字

三、刻纸方法

    刻纸是剪纸的一种，它是用刻刀代替剪刀进行造型的，刻时一般先在纸上设计图样，然后先刻内，后刻外，先刻细，再刻粗。剪和刻可以结合使用，大的块面用剪刀，细的部分用刻刀。（刀刃要薄，并有垫板，保持刀刃锋利）

    图例：猪年民间图案设计及刻法。

四、烫纸的方法

    烫纸又名烧画，烧纸，它是通过香火烧出来的作品，它不用刀剪刻，而用香火来剪刻。

    方法是，先将图案画于纸上，然后用香火或蜡烛火烫出内部线条和外部轮廓，烫纸的材料可用宣纸，餐巾纸等较薄的纸，而不宜用厚纸。

    图例：民间人物烫纸、动物及花鸟烫纸。

第二讲  灯彩艺术

主讲人：江苏省苏州中学  陈嵘

灯彩是中国传统的民间工艺，至今已有两千多年的历史。它始于汉代，唐代以后盛行于民间，每年正月十五无宵节闹花灯，成了中国的一种民间习俗。

一、材料与工具

    材料：纸、装饰材料

    工具：圆规、尺、剪刀

二、民间花灯

制作方法

1、基本圆球接插造型的制作

(1) 在纸上用圆规画出七个同样大小的圆形，分别剪下。

(2) 将其中六个圆作为插片分别对折（折时先用刀轻刻一下），剪出插口，插口长度为圆半径的二分之一，宽度与纸的厚度相等。

(3) 另一个圆片是主片，用圆规将它分成十二等份，剪出插口，插口长度为圆半径的二分之一，插口的宽与纸的厚度相等。

(4) 将6个插片各自对折后分别插入主片成圆球形，将圆球上下用线串起来，在下方系上挂穗，基本的圆球接插造型就做成了。

2、添加插片造型的制作

在基本的圆球接插造型上，添加带有民间形象的插片（插片要大于圆球形），插片以传统动物花卉图形为主，圆球接插正好成为动物、花卉的某一部分，造型生动别致。

(1) 将设计出的造型插片中部剪出插口，插口长度为造型宽度的二分之一。

(2) 在圆球的主片上再增加一道插口，插口长度为圆形直径的二分之一。

(3) 在接插好的圆球形中间插入动物或花卉形象插片。

3、插片的造型设计

    接插方法与基本的圆球形相同，只是在每个插片的外形上进行变化。就能制成各种造型的花灯。为了加强花灯的牢固度，插片上的插口可根据造型的长度多设计1-2个，同时主片也需相应增加。

4、主片的造型设计

    在插片外形变化的同时，主片也进行外形变化，便可设计制作出造型更丰富的花灯，其接插方法和基本的接插圆球造型相同。

图例：荷花花灯、动物花灯

三、接插宫灯

    宫灯的接插方法与圆球形的接插方法是一样的，只是主片要设计成宫灯的形状，可以是六角形的，也可以是四角形的，最后还要在四周插片与主片之间的空档处加一插门，进行装饰和美化。

1、四角宫灯的制作

(1) 先设计出宫灯的插片，对折后剪出上下插口。插口的长度为插片宽的二分之一。

(2) 根据上下插口的尺寸，设计出正方形主片两个。其对角线长度分别为插片的插口长度的二倍。在对角线上剪出插口，长度为对角线的四分之一。

(3) 接插出宫灯的框架，根据四周的空档设计出插门的大小。

(4) 将两个插入两正方形主片，装上四周插门，最后进行装饰美化。

2、六角宫灯的制作

六角宫灯的设计方法和接插均与四角宫灯相同，只是接插宫灯框架的插片要有相同的三片，主片为六角形。

以上是简易的四角宫灯和六角宫灯的做法，如果在插片上进行变化，设计出各种形象，就可以制作出各种造型的宫灯了。

直接用纸粘贴出宫灯的基本外形，灯的外部装饰采用接插的方法，效果也很好，而且制作更加简便。

图例：四角宫灯、六角宫灯

第三讲  脸谱

主讲人：江苏省苏州中学  陈嵘

脸谱是中国传统戏曲中的一种独特的艺术，它以夸张的手法在面部匀画出特定的谱式和色彩，借以突出人物的性格特征，表现人物的善恶，个性和身份，如红色表达忠勇，黑色表示耿直，白色表示奸诈，中国的戏曲脸谱匀绘精美，独具一格，具有民族特色和装饰情趣。

纸塑脸谱

纸塑脸谱是在纸制成的立体或半立体的脸型上绘制或剪贴而成的脸谱。

一、工具与材料

  纸、胶带纸、颜料、毛笔、剪刀、乳胶等。

二、制作方法

用纸卷曲成圆柱或半立体的脸型，用毛笔绘出或用彩纸剪贴而成纸塑脸谱。

图例：人物脸谱

泥彩脸谱

用泥或橡皮泥为主要材料而制作的脸谱

制作方法

1、塑型

用加工好的泥或橡皮泥，捏塑出浮雕式的脸型，注意脸型要对称，用泥塑刀塑出五官的大体形象，整个造型要饱满流畅。简易的也可不塑出五官，只需有一个扁平的脸型即可。

2、刷底色

    在泥塑脸型上整个刷上白水粉色，反复刷二三遍，要涂刷均匀。

3、起稿

    起稿时要找一些有关脸谱的图片资料作参考，一般不随意创作，脸谱之所以称“谱”，是长期来逐渐演化提高，已经成为一种固定的程式，具有一定的规范性，当然根据审美需要稍加调整还是允许的。用淡铅笔轻轻地勾出脸谱的纹样，特别注意左右对称。

4、彩绘

    彩绘时先要用纹样色彩的同类色打底色，如黑色用灰色打底，红色用粉色打底，群青用浅蓝打底等，这样再涂色时容易均匀，还可留出一条同类色细细的边线，使脸谱图案更有层次变化、更协调、勾画时要中锋用笔。

5、罩亮

    用酚醛清漆把彩绘好的脸谱刷一遍，淡颜色的部分也可留出不涂，因清漆本身发黄会有影响。也可用鸡蛋清涂刷，同样可以使脸谱色彩明亮。

图例：泥彩人物脸谱

蛋壳脸谱：

即画在蛋壳上的脸谱

方法是：在蛋壳上打一孔，让蛋液流出，清洁蛋壳内外部，然后描绘，画的方法同上。

第四讲  香袋的制作

主讲人：江苏省苏州中学  陈嵘

中国民间传统的挂饰——香袋，又称香包、香囊，是一种用布、彩绸、色线制成的小荷包，一般中间都装有棉花和香料。下面教一下各位香袋的制作方法。

香袋的制作

1、先设计图案，一般以小动物和吉祥图案为主，形象要夸张概括。

2、用厚纸板按图案轮廓剪成两片。

3、比照厚纸板将绸缎零星碎料裁剪成正反两块，并要比厚纸板四周均放大一圈。

4、将两片布料分别蒙在厚纸板上，并将布料的边上涂上乳胶，粘贴在厚纸板的反面。粘时布料和纸板不要绷得太紧，并留一开口，以便填入香料包。

5、对两片半成品加以装饰美化，如粘贴、镶边、补绣等。

6、用小布袋将中药香料包好，放两片之中再将两片缝合，也可以用花边镶嵌图案边缘。这样，小巧玲珑的香袋就制作成功了。

图例：民间小香袋

香粽的制作：

1、用2—4厘米宽的卡纸，按右图折叠，最后将纸角插入，做成一只纸粽子。

2、用彩色细绒或丝线围绕粽棱反复平整地绕线，并不时更换不同的颜色的线。

这样香粽就完成了。

图例：五彩民间香粽
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